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Wildkrauter in der Hundeernahrung iﬁg

Inhalt des Videos:

e Alles eine Frage der Dosierung

e Pflucken und Nutzen in Wertschatzung
e hilfreiches Equipment in Wald und Flur
e hilfreiches Equipment in der Kuche

e Verarbeitung frischer Wildkrauter

e entspannte Vorratshaltung
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Alles eine Frage der Dosierung

Leitgedanken:

e weniger ist mehr

e entspannter Wechsel zwischen den
Krautern

« Bauchgefuhl ist wesentlich
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

Futterpflanze oder Heilpflanze?

]
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Alles eine Frage der Doslerung

Grunddosierung

e 1 - 3 Blatter einer Pflanze

e 1 -2 Bluten einer Pflanze

e 1 - 3 Beeren /[ Hagebutten

e Samen von 1 - 2 Halmen / Stielen
e 1/2 - 1 Wurzel einer Pflanze
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Wildkréuter in der Hundeerndhrung ? M

Alles eine Frage der Doslerung
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kleine Hunde
e 1/2 - 1 Blatt einer Pflanze i'
e 1 Blute einer Pflanze
e 1 Beere [ Hagebutte
e Samen von max 1 Halm / Stiel
e 1/4 Wurzel einer Pflanze




e 2 - 5 Bluten einer Pflanze
e 3-5Beeren/Hagebutten

Wildkrauter in der Hundeemahmng f
Alles eine Frage der Doslerung
grofde Hunde
S \
e Samen von 2 - 4 Halmen / Stielen
e 1 -2 Wurzeln einer Pflanze {““j/*} ¥

e 2 - 5 Blatter einer Pflanze
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Alles eine Frage der Doslerung

Grunddosierung

e 1 - 3 Blatter einer Pflanze

e 1 -2 Bluten einer Pflanze

e 1 - 3 Beeren /[ Hagebutten

e Samen von 1 - 2 Halmen / Stielen
e 1/2 - 1 Wurzel einer Pflanze

(© Tina Hillebrand - Tiere anders behandeln



Wildkrauter in der Hundeernidhrung

Alles eine Frage der Dosierung

Du kennst 2 oder 3 Pflanzen sicher
und nimmst davon jewells wenig

N,

4 .0
" ‘d:?'h w l..-r_;.ln;".'.""\ﬂ'
Fe ‘\U = L P%e
Y o

(© Tina Hillebrand - Tiere anders behandeln




Wildkrauter in der Hundeernahrung iﬁg

Alles eine Frage der Doslerung

Beispiel fiir die Steigerung

e 1 Blatt Spitzwegerich
e 2 Himbeer- oder Brombeerblatter
e 2 Ganseblumchenbluten
e 3 Himbeeren
e Samen von 1 - 2 Suldgrasern
e 1kleines Blatt Lowenzahn
e wie meistens - keine Wurzel
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Wildkrauter in der Hundeernahrung 71%

Alles eine Frage der Dosierung

Lieber 3 - 4 Pflanzen am Tag und
dafur taglich anders zusammengestellt
als taglich alle Pflanzen die du kennst.

weniger ist mehr - wechsle regelméf3ig
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Alles eine Frage der Dosierung

Dein Bauchgefuhl und deine Erfahrung mit den
konkreten Pflanzen durfen sich fur dich und deinen
Hund langsam entwickeln.

Eintwicklung braucht Raum und Zeit
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Pfliicken und Nutzen in Wertschatzung

Wildkrauter sind lebendiger Tell dieser Welt
Wildkrauter nutzen zu durfen ist ein Geschenk

Wertschatzung hilft
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Alles eine Frage der Dosierung

Leitgedanke:
e weniger ist mehr

o entspannter Wechsel zwischen den Krautern
e Bauchgefiihl ist wesentlich
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

ABC-Listen nutzen
Nimm dir eine ABC-Liste
und Schreibzeug zur Hand

8
Stoppe so lange das Video und

s Torssr ol Pt T snrs et nimm dir die Zeit die du bfaUChSt



Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Pfliicken und Nutzen in Wertschatzung

Folge deiner Intuition und lass dich zur passenden
Pflanze, zum passenden Blatt fuhren.

Die Pflanzen die wir brauchen
wachsen oft 1n unserer Nahe
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Pfliicken und Nutzen in Wertschatzung

Pflucke nur die Telle bel denen es sich passend
anfuhlt - nutze dabel passendes Werkzeug!

Vermeide unnotige Verletzungen
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung
Pfliicken und Nutzen in Wertschatzung

Sag der Pflanze wofur du einen Teill von thr nehmen
mochtest.

Bedanke dich - offne dich der Moglichkeit, dass eine
Beziehung zu dieser Pflanze entstehen kann
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

ABC-Listen nutzen
Nimm dir eine ABC-Liste
und Schreibzeug zur Hand

8
Stoppe so lange das Video und

s Torssr ol Pt T snrs et nimm dir die Zeit die du bfaUChSt



Wildkrauter in der Hundeernahrung 71%

hilfreiches Fiquipment in Wald und Flur

Zum Ernten und Transportieren in Wertschatzung
braucht es nur wenig Equipment.

Werkzeuge aller Art so einsetzen, dass der Schaden
moglichst gering und der Nutzen moglichst hoch ist.
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hilfreiches Equipment in Wald und Flur ==,
Pfliicken & Transport

e Hande mit stabilen Fingernageln bes. am Daumen
e stabile Haushaltsschere
e geg. Rosenschere
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hilfreiches FEquipment in Wald und Flur ?ﬁ

Ptliicken & Transport

e Papiertute z.B. Butterbrottute

e kleiner Kunststoffeimer mit Luftungslochern und
Deckel (z.B. von Datteltomaten)

e kleiner Sammeleimer mit Deckel (z.B vom Joghurt)

e lebensmittelechten Kunststoff verwenden
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

ABC-Listen nutzen
Nimm dir eine ABC-Liste
und Schreibzeug zur Hand

8
Stoppe so lange das Video und

s Torssr ol Pt T snrs et nimm dir die Zeit die du bfaUChSt



hilfreiches Liquipment in der Kiiche

mechanisch und elektrisch

e Haushaltsschere

e Wiegemesser und Wiegbrett

e Schnellmixstab

e Schlagmessersystem [/ Flugelmessersystem

e Mixbecher

e Silikonschaber

e Silikonpralinenformen [/ Eiswurfelformen

e Schraubdeckelglaser in verschiedenen Grolen
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

ABC-Listen nutzen
Nimm dir eine ABC-Liste
und Schreibzeug zur Hand

8
Stoppe so lange das Video und

s Torssr ol Pt T snrs et nimm dir die Zeit die du bfaUChSt



Wildkrauter in der Hundeernidhrung

Verarbeitung {rischer Wildkrauter

e gehackte Krauter in Verbindung mit gekochtem Gemuse
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Wildkrauter in der Hundeernidhrung

Verarbeitung {rischer Wildkrauter

e gehackte Krauter in Verbindung mit gekochtem Gemuse

e Krauter gemeinsam mit Nussen und Saaten hacken

(© Tina Hillebrand - Tiere anders behandeln



¥

Wildkrauter in der Hundeerndhrung ?

Verarbeitung {rischer Wildkrauter

e gehackte Krauter in Verbindung mit gekochtem Gemuse

e Krauter gemeinsam mit Nussen und Saaten hacken

e Krauter fur Frostportionen vorbereiten
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Wildkrauter in der Hundeernidhrung ?

Verarbeitung {rischer Wildkrauter

e gehackte Krauter in Verbindung mit gekochtem Gemuse

e Krauter gemeinsam mit Nussen und Saaten hacken
e Krauter fur Frostportionen vorbereiten

e Krauterbutter
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Wildkrauter in der Hundeernahrung iﬁg

Verarbeitung {rischer Wildkrauter

e gehackte Krauter in Verbindung mit gekochtem Gemuse

e Krauter gemeinsam mit Nussen und Saaten hacken
e Krauter fur Frostportionen vorbereiten

e Krauterbutter

e Krauter einbacken (z.B. Gitas Bananen-Brennnesselkekse)
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

ABC-Listen nutzen
Nimm dir eine ABC-Liste
und Schreibzeug zur Hand

E
Stoppe so lange das Video und

Tl Tt e, nimm dir die Zeit die du brauchst



Wildkrauter in der Hundeernidhrung

entspannte Vorratshaltung

e Portionswurfel einfrosten
e Samen gut getrocknet in Glasern lagern®

e Hagebutten gut getrocknet in Glasern lagern”

*Auf das Trocknen und die Nutzung gehe
ich in den einzelnen Pflanzenportraits ein
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

ABC-Listen nutzen
Nimm dir eine ABC-Liste
und Schreibzeug zur Hand

#
@ Nach dieser Ubung:
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Wildkrauter in der Hundeerndhrung

Das Copyright fur alle Bestandteile des Kurses
e Folien I o

_ Tina Hillebrand

° VldeO Www.tiere-anders-behandeln.de

e Arbeltsblatter

liegt bei Tina Hillebrand - Tiere anders behandeln.

Vielen Dank!
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