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Wegerich Quelle für:
Schleimstoffe
Gerbstoffe
Bitterstoffe
Kieselsäure
Chlorophyll

Hier habe ich ihn schon gesehen / Fotos von ihm gemacht:

Meine persönliche Erfahrung mit ihm:

Eigenschaften:
blutreinigend
heilend
kühlend
unterstützt den Magen
unterstützt die Lunge
unterstützt das Bindegewebe

Boden & Standort:
jeder Boden
Sonne und Halbschatten
Wälder, Gärten, Wiesen
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Spitzwegerich & Breitwegerich
Raum für Erfahrungen zum Wegerich in der Ernährung meines Hundes:
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Spitzwegerich 
Diese Teile vom Spitzwegerich habe ich schon verwendet:

Blatt:

Samen:
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Breitwegerich
Diese Teile vom Breitwegerich habe ich schon verwendet:

Blatt:

Samen:
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Spitzwegerich & Breitwegerich
Raum für Besonderheiten, die mir bei der Wegerich-Beobachtung im
Laufe des Jahres aufgefallen sind:
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Spitzwegerich & Breitwegerich
So nutze ich den Wegerich für mich selbst:
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Spitzwegerich & Breitwegerich
Meine Gedanken / Ideen rund um den Wegerich:


