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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Phase 3: geschlossene Verletzungen
In dieser Phase lernst du die wichtigsten Mittel fiir geschlossene Verletzungen kennen.

Ich hoffe du hast den theoretischen Anteil der beiden ersten Phasen gut fiir dich ein-
sortieren konnen.

Heute geht es um jede Menge praktischer Beispiele!

Prellungen und Blutergiisse:

Blutergtusse sind beim Hund durch das Fell zwar weniger leicht zu erkennen als bei
uns die beruhmten ,,blauen Flecken® aber dennoch sind sie da. Wie bei uns Men-
schen auch, oft in Folge eines stumpfen Traumas (wie es im medizinischen Bereich
hei3t). Gemeint ist damit einfach nur, dass sich jemand gestoen hat, oder einen
Schlag abbekommen hat, aufgeprallt ist etc. ofne, dass es dabei zu blutenden Wunden
gekommen ist. Die Haut - von kleineren Schiirfwunden einmal abgesehen, heil!

Wenn du mit dem Knie vor den Turrahmen rennst und es tut zwar furchtbar weh
und dein Knie wird in Folge dieses Aufpralls wohl bald in allen Farben schillern und
anschwellen, aber du hast keine Platzwunde am Knie (auch wenn es sich so anfiihlt),
dann hast du ein stumpfes Trauma.

Wenn dein Hund beim wilden Spiel mit dem Brustkorb vor einen Baum prallt oder
mit einem anderen Hund zusammenstoBt, dann hat er oft eine Rippenprellung. Nicht
gefahrlich, aber schmerzhaft. Beim Menschen wiirdest du die blauen Flecken im Be-
reich der Rippen sehen, beim Hund eher nicht. Manchmal lasst es sich mit den Han-
den ertasten, aber in vielen Fallen ist der Hund einfach nur gereizter, mag vielleicht
sein Geschirr nicht mehr anziehen und (je nach Typ) schreit oder knurrt er, wenn thm
jemand zu nahe kommt oder 1hn ungiinstig bertihrt. Falls du schon einmal eine Rip-
penprellung hattest, dann weillt du bestimmt noch wie weh das tut!

Uber die Erste-Hilfe hinaus:

Ganz klar, wenn dein Hund einen krassen Zusammenstof3 hatte, dann macht es Sinn
ihn von einem Physiotherapeuten /Osteopathen etc. durchchecken zu lassen. Denn
oft sind in Folge solcher Crashs Wirbel blockiert oder Blutergusse liegen so ungtinstig,
dass der Hund eine Schonhaltung einnimmt. So etwas 16st dann meist weitere Prob-
leme aus.

Aber du lernst heute alles was du tun kannst um deinem Hund in solchen Situationen
so gut wie moglich und sofort zu helfen.
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Warum rennt und tobt mein Hund denn weiter, wenn er sich gerade die
Rippen geprellt hat?

Meistens, weil es zu solchen Verletzungen kommt, wahrend der Hund bereits in ei-
nem sehr hohen Aufregungszustand ist. Wildes Spiel und andere aufregende Situatio-
nen, lassen den Adrenalinspiegel steigen. Adrenalin hat die Eigenschaft, dass der
Korper wesentlich schmerzunempfindlicher wird. Dartuber hinaus fiihrt akuter
Schmerz dazu, dass noch mehr Adrenalin freigesetzt wird. Das ist eine Art Notpro-
gramm des Korpers um Kampf, Flucht oder Jagd etc. tiberhaupt moglich zu machen.
Viele Hunde sind in Folge ausgedehnter Aufregungsfrequenzen so ,,driiber®, dass sie
dazu neigen sich im Spiel zu verletzen. So wie uiberdrehte Kinder sich auch schneller
den Kopf stoBen oder vom Klettergerust fallen. Auch wenn sie im ausgeglichenen
Zustand sehr gut klettern konnen und wenig zu Unfallen neigen.

-
Bei: Hunden braucht es etwa 7 Tage
bis ein schwungvoll erhohter Adrenalinspiegel
wieder im Normalwert liegt.
Jede neue Aufregung setzt neues Adrenalin fre:.
N

So ist es zu verstehen, warum sich aufgedrehte Hunde besonders haufig beim Spiel
und auch beim sportlichen Training verletzen und dennoch einfach weiter machen.
In vielen Fallen ohne dass solche Verletzungen besonders auffallen.

Typische Aussage der Hundehalter nach dem x-ten Stunt der Woche ,,Ach dem pas-
siert nix, der spielt nur wild“. Und zu Hause angekommen, vielleicht auch erst nach
einigen Stunden Schlaf ,,ist dann doch was* und der Hund lauft unrund oder
quietscht bei bestimmten Bertihrungen.

Je entspannter und ausgeglichener dein Hund ist, desto weniger wird er sich selbst
beim Spiel und im Sport verletzen.

-
Wer bei sich ist, kann auf sich achten.
Wer aufler sich ist, wird oft schmerzhaft an
die Grenzen seines Korpers erinnert.
-
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Homoopathische Erstversorgung bei allen stumpfen
Traumen: Arnica!

Das 1st sie endlich, die wertgeschiitzte
und so vielfdltig ilfreiche Arnica!!!

Frage: Was ist passiert?
Antwort: Stumpfes Trauma!

Erste Aktion: Arnica C30 oder C200 einmal so schnell wie moglich!

Erinnere dich: Je schwungvoller der Ausloser fiir das stumpfe Trauma, desto
schwungvoller die Potenz.

Je heftiger das Trauma, desto hoher die Potenz!

/weite Aktion:
Den Hund dabei unterstutzen zur Ruhe zu kommen.

Wie geht es weiter?

Wenn die erste Gabe in den ersten Minuten nach dem stumpfen Trauma erfolgt,
braucht es oft keine Wiederholung. Wenn zwischen dem stumpfen Trauma und dem
Zugang zu Arnica mehr als 2 — 3 Minuten liegen, dann entweder zum Start einmalig
Arnica G200 geben, oder sobald Arnica CG30 erreichbar ist 3 Gaben im Abstand

von 5 — 8 Minuten und dann erst einmal eine Stunde lang beobachten.
Wenn nach einer Stunde keine Anzeichen fiir Beschwerden da sind, dann braucht es

auch keine Wiederholung. Eine gute Moglichkeit ist es, dem Hund fur die nachsten 3
Tage Arnica zur freien Verfugung zu stellen. (s.u.)
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Die Wirkung von Arnica
Durch den schwungvollen Impuls gleich am Anfang, wird méglichen blauen Flecken

und Blutergtissen bereits entgegengewirkt bevor sie in vollem Umfang entstehen.
Arnica so schnell gegeben wirkt in vielen Fallen so kraftvoll, dass der Unfall im
Nachhinein bagatellsiert wird.

Neben der heilsamen Wirkung auf der korperlichen Ebene, nimmt Arnica auch viel
vom Korperschreck (schockdahnlicher Zustand), der durch ein stumpfes Trauma meist
ausgelost wird.

Die meisten Hunde haben nach der Anwendung von Arnica in G200 deutlich we-
niger Stress bei einer korperlichen Untersuchung als Hunde die erst untersucht wer-
den und dann Arnica bekommen.

Interessanterweise brauchen Hunde die in passender Weise mit Arnica erstversorgt
wurden weniger Schmerzmittel und erholen sich erfahrungsgemal in vielen Fallen
erstaunlich schnell.

Arnica gehort dhnlich wie Aconitum zu den Mitteln, die im Praxisalltag immer

wieder zur Folge haben, dass sich ein akutes Schreckerlebnis nicht zu einem handfes-
ten Trauma auswachst. Wenn das Mittel denn zur Art des Schrecks passt.

Platz fiir deine spontanen Gedanken zu Arnica:
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Mittel zur freien Verfiigung stellen:

Die meisten Hunde haben ein ausgezeichnetes Gespiir dafiir wie oft und auch zu wel-
chem Zeitpunkt sie eine Mittelwiederholung brauchen. Es gibt Mittel und Situatio-
nen, in denen ich diese Form der Selbstbedienung durch den Hund ausgesprochen
empfehle.

Was brauche ich dazu?

- ein geeignetes Mittel (z.B. Arnica C30)

- einen zweiten Trinknapf aus Glas oder Keramik
- frisches Trinkwasser

Wie geht das?

Die ublichen Wasserstellen fiir deinen Hund bleiben unverandert wo und wie sie sind,
damit er nicht aus Versehen das Mittel mit aufnimmt, nur weil es in seinem Wasser-
napf ist.

Du nimmst einen zusatzlichen Napf aus Glas oder Keramik, gibst drei Kiigelchen (in
unserem Fall Arnica G30) dort hinein und fillst den Napf mit frischem, klarem Was-
ser auf. Die Wirkung der Kugelchen geht ins Wasser tiber. Jedes mal, wenn dein
Hund aus diesem Napf trinkt, wiederholt er damit die Mitteleinnahme.

Du stellst den Napf so, dass er leicht Zugang dazu hat und im Abstand von mehreren
Metern von seinem neutralen Trinkwasser aus, so trifft dein Hund jedes mal eine kla-
re Entscheidung,

Es gibt auch Hunde, denen reicht schon die Wirkung des im Wasser gelosten Mittels
im Raum fir einen weiteren Anstof3. Solltest du feststellen, dass der Hund den Raum
meidet in dem das Wasser mit dem Mittel zur freien Verfiigung steht, dann stell den
Naptf mit dem Mittel in einen Bereich der Wohnung der fiir den Hund zuganglich ist,
den er aber nicht dauerhaft nutzt. Manche Hunde haben solch ein Mittelangebot
auch am liebsten im Garten oder auf dem Balkon stehen.

Ich mochte dir diese Moglichkeit einfach zur Verfiigung stellen!

Wenn Hunde das System einmal kennen gelernt haben, dass sie ihr Mittel nach eige-
nem Ermessen wiederholen konnen, dann tun sie das meiner Erfahrung nach meist
mit groBem Geschick. Oft in der ersten Phase der Erkrankung eher haufig und dann
immer seltener.
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Wann denn jetzt wiederholen und wann reicht ein
einmaliger Ansto3?

In der Homoopathie gibt es die Faustregel:

Nicht in die Verbesserung hinein wiederholen.
Anders ausgedruckt: Never Change an running team!

Die Idee ist ja, dass wir mit dem Mittel einen Anstof3 geben.

Wenn wir also direkt am Anfang einen sehr passenden ersten Impuls geben, kann es
sein, dass die einmalige Gabe einer CG30 oder einer G200 bereits ausreicht. Bei nied-
rigen Potenzen (D2,C4, D6 oder D12 z.B) braucht es oft haufigere Gaben tiber einen

langeren Zeitraum, weil auch der stoffliche Anteil der Mittel Teil der Wirkung ist.
Solange die Wirkung noch da ist - ,,das Mittel noch lauft®, wie viele Homoopathen
sagen, macht es wenig Sinn es zu wiederholen. Sobald die Wirkung nachlasst oder es
zu einem Stillstand kommt oder die Wirkung noch nicht voll angeflossen ist, machen

Wiederholungen Sinn.

Und darum macht es auch nur in Ausnahmesituationen Sinn eine C30 uber einen
langeren Zeitraum immer wieder zu geben.

In der Homoopathie ist das Individuum das Wesentliche!
Auch die Art der Wiederholung hat mit dem Ahnlichkeitsprinzip zu tun.

Selbst bei einem gut gewahlten Mittel kann es bei zu lang anhaltender und unange-
messener Wiederholung noch zu einer unfreiwilligen Arzneimittelpriifung kommen.

Darum nehme ich es auch sehr ernst, wenn ein Hund die Kugelchengabe plotzlich

ablehnt. In aller Regel hat der Hund in dem Moment einen klareren Zugang zu sei-
ner Intuition des passenden Zeitpunktes als der Mensch der — in bester Absicht das

Kiigelchen geben will.
/2 fé }{W@
ot das TeBoidean das Wesentlioke!
- J
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Aufgabe 1:

Schreibe konkrete Situationen aus dem Bereich stumpfes Trauma auf, bei denen du zur
Erstversorgung Arnica geben wirdest:
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Verdacht auf Gehirnerschiitterung

Auch eine Gehirnerschiitterung ist eine stumpfes Trauma.
Haupt- und Startmittel ist hier Arnica G200 so schnell wie moglich nach dem Un-
fall.

Wenn der Hund nach einem Schlag auf dem Kopf, nachdem er versehentlich vor die
geschlossene Balkontiir gerannt oder eine Treppe herunter gefallen ist (dir fallen
vermutlich noch mehr Ausloser fiir eine mogliche Gehirnerschiitterung ein) umgehend
Arnica C200 bekommt, dann besteht die Hoffnung, dass es gar nicht erst zu gravie-
renden Nachwirkungen kommt. Selbstverstandlich sollte er dennoch die nachsten Ta-
ge zur Ruhe genotigt werden. Ahnlich der Bettruhe beim Menschen. Natiirlich mit
der Moglichkeit sich bei langsamen, kurzen Gassigangen zu losen. Laute Gerausche,
sportliche Aktivitaten, Denksportaufgaben und helles Licht wiirde ich wie beim Men-
schen in den ersten 3 Tagen meiden. Auch Hunde konnen unter Kopfschmerzen und
Ubelkeit leiden! Diese sind erfahrungsgemaf leichter mit Hilfe von Tierkommunika-
tion oder kinesiologischer Testung heraus zu finden als durch reine Beobachtung.
Denn wie beim Menschen auch, sieht man es dem Hund nicht unbedingt an. Der ei-
ne Hund wandert unruhig durch die Wohnung weil er Kopfschmerzen hat, der ande-
re liegt still und versucht jede Bewegung zu vermeiden. Ein dritter ist vielleicht nur
ein wenig grantig oder scheint sich schlecht konzentrieren zu konnen.

Und wie immer! Bitte achte auf deine Grenzen der Selbstbehandlung und halte beim
geringsten Zweifel Riicksprache mit einem Behandler deines Vertrauens. Bei einem
Verdacht auf Gehirnerschiitterung wurde ich jedoch unnotige Autofahrten und lange
Wartezeiten in einer Praxis eher meiden. Auch bei einem Hausbesuch lassen sich ent-
sprechende neurologische Tests durchfiihren.

Und nach der Akutphase lohnt es sich auch hier einen erfahrenen Physiotherapeuten
nach moglichen Auswirkungen auf den Bewegungsapparat schauen zu lassen.

Wann wie oft wie lange?

Zunichst die beste aller Moglichkeiten!

Wenn dein Hund nach der sofortigen einmaligen Gabe von Arnica G200 zur Ruhe
kommt, eine Runde schlaft und nach dem Aufwachen vollig normal wirkt, dann freu
dich! Du bietest deinem Hund in den nachsten Tagen noch 1 — 3 x taglich den Zu-
gang zu Arnica C30 an, oder stellst es in einem separaten Trinkwasser zur freien
Verfiigung.

Bitte sag dennoch fiir die nachsten drei Tage alle Trainings, Verabredungen zu Hun-
despaziergangen, Toberunden mit den Kumpels, Prifungen etc. ab.
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Uber das Pendant zur Bettruhe bin ich ja weiter oben schon eingegangen. Nach drei
Tagen mit ungestortem Allgemeinbefinden, kannst du die geistige und korperliche
Belastung innerhalb der nachsten Tage wieder langsam auf euer normales Pensum
aufbauen. Sobald dein Hund miide, aufgekratzt oder unkonzentriert wirkt, fahrst du
das Pensum wieder etwas zurtick.

Falls die Auswirkungen doch etwas starker sind:

Sollte er nach dem ersten Nickerchen noch leicht angeschlagen wirken, dann wieder-
holst du Arnica G200 sobald er aufgewacht ist. Wenn er sich dann innerhalb der
nachsten 10 — 20 Minuten sichtbar besser fiihlt, wiederholst du Arnica G200 jedes
mal, wenn es thm wieder schlechter geht. Also entweder am nachsten Tag oder nach
dem nachsten Nickerchen oder eventuell ist auch gar keine Wiederholung mehr notig.
Auch in diesem Fall kannst du ithm ein separates Trinkwasser mit Arnica G200 fir
die nachsten 2 — 3 Tage zur freien Verfiigung stellen.

Wenn du 10 — 20 Minuten nach der zweiten Mittelgabe keine Verbesserung erkennen
kannst, dann halte umgehend Riicksprache mit dem Behandler deines Vertrauens!

Mogliche Warnhinweise bei denen du vermutlich sowieso schon lingst
deinen Behandler um Hilfe gebeten hittest waren:

- Erbrechen

- Orientierungslosigkeit

- extrem weite Pupillen

- stark verengte Pupillen

- stark unterschiedliche Pupillen

- dauerhaftes Hecheln

- Atemaussetzer

- SchmerzauBerungen aller Art

- ungewohnlich aggressives Verhalten

- ungewohnlich sanftes Verhalten

- extreme Unruhe

- reagiert nicht oder stark verzogert auf’ Ansprache

- Schlaflosigkeit

- Dauerschlaf

- Blut aus Nase, Maul oder Ohren (auch wenn nur Tropfenweise!)

-

Wenn auch nur eins dieser Symptome bei Verdacht
auf eine Gehirnerschiitterung auftritt,
dann nimmst du sofort die

Hilfe eines Profis in Anspruch!

\_
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Sollte so etwas auf der einsamen Berghiitte passieren und du hast in er-
reichbarer Nihe keine Hilfe, dann tust du Folgendes:

Du lost 3 Kiigelchen Arnica G200 in einem Glas Wasser auf. Das Ganze rihrst du
mit Kunstoff, Holz, Glas oder Horn um (hauptsache kein Metall).

Davon gibt du alle 5 Minuten 1 Tropfen auf die Maulschleimhaut.

Vor jeder neuen Gabe, rithrst du die Flussigkeit kréaftig auf und dynamisierst sie damit
weiter. Sobald sich eine Besserung der Symptome zeigt, werden die Wiederholungen
seltener. Wenn dein Hund vorher unruhig war und unter dieser Behandlung in Schlaf
kommt, dann weckst du ithn nicht fiir weitere Gaben. Die nachste Gabe ware dann
sinnvoll, wenn der Hund von sich aus aufwacht.

Diese Art der Mittelgabe nennt sich Verklepperung! Und ist eine Variante der wiederhol-
ten Gabe der Kugelchen. Durch die Dynamisierung in Folge des kraftigen Riihrens
der angesetzten Losung, gibst du jedes mal einen etwas gesteigerten Impuls des ge-
wahlten Mittels. Die Wirkung wird also jedes mal etwas starker!

Wenn es dem Hund besser geht und er orientiert ist, dann ware ab jetzt Arnica
C200 im separaten Trinkwasser zur freien Verfiigung sinnvoll.

In der Hiitte bleiben oder so schnell wie moglich ins Tal?

Wenn du einen Hund mit einer so schweren Gehirnerschutterung tiber viele Stunden
schaukelnd zu Tal tragst, macht das aus meiner Sicht weit weniger Sinn, als ihm in
der ruhigen, dunklen und stillen Hiitte zu helfen und erst wieder ins Tal zu steigen,
wenn er so weit erholt ist, dass er selbst gut und sicher laufen kann.

Denk dran, jede Bewegung macht dem bereits erschutterten Gehirn zusatzliche Er-
schiitterungen.

In der Hoflnung, dass du diese Information nie brauchst, ist es mir dennoch wichtig,
dass du sie fir alle Falle im Kopf hast.
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Aufgabe 2:
Was ist eine Verklepperung? Beschreibe es mit eigenen Worten.
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Aufgabe 3:

Beschreibe mit eigenen Worten, was du bei einem Verdacht auf Gehirnerschiitterung
tun wiirdest. Wann ware bei dir der Punkt erreicht, ab dem du deinen Tierheilprakti-
ker oder Tierarzt um Unterstiitzung bitten wurdest?
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Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Rute in der Autotiir eingeklemmt

Die Rute ist ein Teil der Wirbelsaule.

Wird die Rute in der Autotiir eingeklemmt tut das so weh, dass die Hunde zum Teil
nicht mehr authoren konnen zu schreien, weil das Riickenmark gequetscht wird. Wie
wichtig ist es also fiir den Fall der Falle das passende Mittel zu kennen!

In Phase 2 habe ich dir schon erzahlt, dass Hypericum als das ,,Arnica der Nerven*
bezeichnet wird. Hypericum kommt immer dann zum Einsatz, wenn nervenreiche
Bereiche verletzt sind.

Das Riickenmark ist quasi die Hauptleitung aller Nerven. Gut geschiitzt vom Wirbel-
kanal gehen von hier aus, fein verzweigt alle weiteren Nervenbahnen in den gesam-
ten Korper.

Wenn also so etwas wie das Ruckenmark gequetscht wird, dann tut das verstandli-
cherweise sehr weh.

Haupt- und Startmittel fiir Riickenmarksquetschungen ist Hypericam G200, alle 2
Minuten, ein paar Kiigelchen ins Maul bis der Hund authort zu schreien.

Oft endet das Schreien bereits wenige Sekunden nach dem das erste Kiigelchen im
Maul gelandet ist.

Selbstverstindlich ist danach abzukliren,
ob weitere Mafinahmen erforderlich sind!

Nach der Erstbehandlung durch Hypericum C200 darf der Hund daheim fiir die
nachsten Tage nach eigenem Ermessen an einen separaten Wassernapf mit
Hypericum C200.

Wenn du Rotél, also Johanniskrautol = Hypericumol im Haus hast, dann bietest du
deinem Hund 2 — 8 x taglich an, etwas davon von deiner Hand zu lecken.

Auf diese Weise hast du die Wirkung der pflanzlichen Ausgangssubstanz im Rotol
von innen und die feinstoffliche Wirkung von Hypericum G200 vereint.
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Nach der Ersten-Hilfe kommmt die Zeit der Aufmerk-

samkeit fiir einen bestmoglichen Heilungsverlauf!

Auch wenn rontgenologisch an der Rute alles in Ordnung ist, wiirde ich einen sehr
feinfuihligen Physiotherapeuten oder Osteopathen danach noch nach der Rute schau-
en lassen. Gegebenenfalls auch mehrfach in den ersten acht Wochen nach dem Vor-
fall. Meiner Meinung nach, lohnt es sich im Anschluss an die Erstversorgung auch ei-
nen Tierheilpraktiker mit ins Boot zu holen um unerwiinschte Spatfolgen aus ganz-
heitlicher Sicht so gut zu umgehen wie moglich. Im Idealfall simmen sich dabei Phy-
siotherapeut und Tierheilpraktiker gut miteinander ab.

Die Rute wird vom Hund viel intensiver genutzt als vielen Menschen
bewusst ist:

Sie nutzen sie naturlich als Kommunikationsmittel, daher ist es wichtig, dass sie ganz
fein und gezielt vom Hund bewegt werden kann.

Aber sie nutzen sie auch um das Gleichgewicht beim Rennen, Wenden, Springen und
Schwimmen auszubalancieren. Wenn sie dazu nicht mehr so gut genutzt werden
kann wie vor dem Unfall, ist es moglich, dass es zu VerschleiBBerscheinungen im Be-
wegungsapparat in Folge einer chronischen Fehlbelastung kommt.

Wichtig zu wissen 1st auch, dass bereits die (meist unbemerkte) Blockade eines
Schwanzwirbels beim Hund zu unkontrolliertem Harnverlust fithren kann.

Es lohnt sich also sich fiir die Nachsorge Zeit und Muf3e zu nehmen, auch wenn auf
den ersten Blick alles tiberstanden scheint.

Knochenbriiche:

Knochenbriiche beim Hund werden selbstverstandlich in aller Regel vom Tierarzt
diagnostiziert. Gerade Zehenbriiche beim Hund werden in vielen Fallen aber rein
konservativ, also durch Ruhigstellung behandelt. Um die Kallusbildung — also die Re-
paraturschicht des Knochens anzuregen, kannst du deinem Hund einmalig
Symphytum C30 geben. Symphytum C30 ohne individuelle Feinabstimmung
mehrere Tage in Folge zu geben, kann zur Folge haben, dass der Knochen zu sehr
angeregt wird und sich dadurch so viel Knochenreparaturgewebe bildet, dass es zu
Folgeproblemen kommt. Fur absolut unbedenklich ohne weitere Abstimmung halte
ich personlich nur die einmalige Gabe von Symphytum C30 am ersten und eine
einmalige Wiederholung von Symphytum C30 am achten Tag;

In der Praxis stimme ich die individuelle Unterstiitzung bei Knochenbriichen immer

per Tierkommunikation ab, weil es von Hund zu Hund sehr unterschiedlich ist, was
er fir einen moglichst guten Heilungsverlauf braucht.
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Leichte Verstauchung oder Uberlastung?

Dein Hund buxt dir aus und rennt im Schweinsgalopp tiber einen frisch gepflugten
Acker. Klar soll nicht sein, aber wenn es nun mal geschehen ist was tun? Er kommt
grinsend aber vollig platt bei dir an und irgendwie lauft er ein wenig unrund.

Wenn ihr wieder zu Hause angekommen seid, dann gibt es bitte fiir den Hund erst
einmal drei Kiigelchen Rhus toxicodendron C30 unter die Lefze gelegt und 20
bis 30 Minuten spater drei Kiigelchen Arnica G200 unter die Lefze gelegt. Dann
beobachtest du erst einmal wie dein Hund sich verhalt.

Wenn er...

- sich nach dem Nickerchen reckt

- ein wenig staksiger als sonst lauft

- Lust hat dich auf der Abendrunde zu begleiten und sich dabei immer mehr einlauft
zu Hause angekommen keine Spur von Lahmheit mehr zeigt...

Dann bekommt er als Nachthupferl noch mal drei Globuli Rhus toxicodendron
C30 unter die Lefze gelegt. Alternativ stellst du thm fiir die nachsten 24 — 36 Stunden
einen separaten Wassernapf mit einigen Kiigelchen Rhus toxicodendron C30 zur
freien Verfuigung. Und damit hat sich das Ganze vermutlich schon erledigt.

Wenn er...

- nach dem Nickerchen kaum mehr hoch kommt

- du keine Ahnung hast wie ithr gemeinsam zur Abendrunde autbrechen sollt

- er erstaunlicherweise nach kurzer Zeit der Bewegung in der Wohnung deutlich
besser lauft...

Dann bekommt er noch 3x im Abstand von 8 — 20 Minuten
Rhus toxicodendron C30.

Wenn er...
- danach recht gut die Abendrunde mitlauft und auf’ dem Riickweg wirkt wie immer...

Dann bekommt er Rhus toxicodendron C30 im separaten Wassernapf zur freien
Verfugung und fur die nachsten 2 — 3 Tage 1 — 3 x taglich 2 — 3 Kiigelchen

Rhus toxicodendron C30 zusatzlich mit dem Futter.

Und du weiBt ja, je besser es thm geht, desto seltener wiederholst du das Mittel.
Vorsichtige aber gleichmaBige Bewegung in den nachsten Tagen macht Sinn. Ich

wiirde auch darauf achten, dass der Hund bei Regen oder Kalte eher mit Mantel
nach drauBlen geht als sonst und ihn sportlich nicht extrem fordern.
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So weit so gut, aber...

Wenn er sich nach dem Nickerchen dauerhaft schlecht bewegt, dann lasst du zeitnah
den Behandler deines Vertrauens deinen Hund anschauen und gibst ihm bis dahin
Rhus toxicodendron C30 im separaten Trinkwasser zur freien Verfiigung.

Ubersicht um dir den Einsatz von Rhus toxicodendron
im Bereich der bewihrten Indikationen greifbarer zu
machen:

Rhus toxicodendron hat einen starken Bezug zu den Folgen ungewohnter

korperlicher Belastung
z.B. Muskelkater

Bewahrte Indikation beim Menschen:
= z.B. Folgen von ungewohnter Gartenarbeit

dementsprechend beim Hund:
= z.B. Folgen ungewohnlich langer Wanderung

4 )

typisch Rhus toxicodendron:

- am Anfang der Bewegung schlechter

- lauft sich ein

- nach langer andauernder Bewegung wieder schlechter
- Warme tut gut

- Menschen wollen in die heile Wanne

- Hunde suchen Warme / liegen z.B am Kamin

- )

So 1st leicht zu verstehen, warum es gerade bei Rhus toxicodendron in erster Linie
um die individuellen Symptome und weniger um den Namen der Erkrankung oder
Verletzung geht.

Ob es sich um einen ganz ausgewachsenen Muskelkater, eine leichte Verstauchung,
eine Uberlastung im Training, eine Dehnung der Binder, ein einfaches Humpeln
nach Spaziergang in kaltem Regen am Vortag handelt ist erst einmal egal. Wichtig ist
fir dich in der Selbstbehandlung: Entweder du siehst bei einem akuten Geschehen
sehr schnell eine Besserung oder du zieht den Behandler deiner Vertrauens hinzu!
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Aufgabe 4:
Finde Beispiele aus deinem Leben bei denen du jetzt den Eindruck hast, dass
Rhus toxicodendron gepasst hitte:

.........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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Was 1st die Mehrzahl von Globuli?

Globulis ist es jedenfalls nicht, denn Globuli ist bereits die Mehrzahl!

Ein Globulus - zwei oder auch tausend Globuli.

Du kannst auch einfach Kiigelchen sagen, da ist Einzahl und Mehrzahl gleich ;-)
Ob ein Kigelchen oder viele Kugelchen - einfach Kiigelchen!

Aufgabe 5:

Nimm dir deine Blatter mit den aufgeschliisselten Komplexmitteln aus Phase 2 zur
Hand. Markiere alle Mittel die du im Kurs kennen gelernt hast mit einem GRUNEN
Punkt.

Aufgabe 6:
Wenn es Mittel enthalt die bei offenen Verletzungen besser nicht angewendet werden
sollte, dann mach einen ROTEN Punkt dahinter.

Aufgabe 7:
Solltest du in dieser Liste das Mitte]l Nux vomica finden, dann kringle es bitte mit
einem SCHWARZEN Kreis ein. (mehr zu Nux vomica in Phase 6)

Aufgabe 8:
Alle Mittel deren Wirkung du noch nicht kennst, markiere bitte mit einem Fragezei-
chen (nutze einen Bleistift, falls diese Mittel bis zum Ende des Kurses noch themati-
siert werden)

Aufgabe 9:
Schreibe dir Verletzungsbeispiele hinter den Namen des von dir gewahlten Kom-
plexmittels bei denen du bei deinem neuen Wissensstand sicher bist, dass es wirklich

gut passt.
Wenn du dir nicht sicher bist wann du dieses Komplexmittel sicher anwenden kannst,

dann notiere auch das und handle entsprechend.

Aufgabe 10:
Welche Mittel wiirdest du nach Phase 3 des Kurses sofort in deiner Hausapotheke
haben wollen? Erganze falls noch nicht vorhanden, deine Mittel dementsprechend

um Arnica C30, Arnica C200 und Hypericum.

© Tiere anders behandeln , Tina Hillebrand



Die homoopathische Taschenapotheke fur Hundehalter, Phase |lI

Aufgabe 11:

Erganze auf deinen Mittelblattern (aus Phase 1) zu allen Mitteln der Phase 3 soweit es
dir mit Hilfe der Unterlagen moglich ist folgende Punkte:

Bewahrte Indikation:
Haupt- und Startmittel bei:
Eigenschaften des Mittels:
Gegenanzeigen:
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